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oт PyкoBoДиTеЛяIl,t opгaнoB'

oсyшцесTBЛяЮrllих yПpaBЛeние It-o pекoMеHДaЦиЯХ. сфере обpазовaния
Poспoтpебнaдзopa нaсrЛениIо B MyниIIиIraЛЬнЬIх paйoнов и
yсЛoBияХ aЕ{oМaЛЬЕ{o жapкoй гopoДскиx oКpyгoB
IIoгoДЬI Hиэкeгоpoдской oб;raсти

HaпpaвляеМ B Barп aДprс ИнфopмaЦиro PoспoтpебнallЗopa oт 30.07.2014
<Pекoмен IJaЩИИ Poспoтpебнaдзopa HaсrЛениIo B yсЛoвИяХ aнOMaЛЬI]o жapкoй
ГIoГolIЬI> ДЛя ИсПoЛЬЗoBaния в paбoте.

Bo из6eжaниr ПrprГpеBa opГallиЗМa И pеЗкoГo yХyДцrенИЯ ЗДopoвьЯ'
сBЯЗaнI{ЬIх с ПoBЬIIIIенИеM TеМПеpaTyрЬr BoЗДyХa' кaк нa oTкpЬlтoй местI.IoсTи' Taк
и B ПoN4еЩeHИЯX рекoMенДyеTсЯ, B ToМ ЧИсЛе:

oГpaI]иrIиTЬ пpебьlвaние нa yЛице, сHИЗиTЬ физииеские Е{aГpyЗI(и Дo
МиЕIиMyМa;

B ПoMrш{енИи oбеспечить ИХ ПpoBеTpиBaние' Пo
ДoПoЛtIиTrЛЬнo BкЛIOчиTЬ BенTИЛяTopЬI иJIи кoнДициoнrpЬI;

oДеBaTЬ ЛеГкylo oДr}кДy из rraTypaЛЬнЬrx ткaней светлoй paсЦBrTки (вopoт
oДе)ItДЬI не ДoЛ)кеFI бьIть тyгим), ПoЛЬЗoBaTЬсЯ ГoЛoBHЬIМ yбopoм,
сoЛнЦеЗaЩиTFIЬIМи OчкaМи' Зol{TИкaMи;

oTкaЗaTЬсЯ oT жиpной ПИщИ' a пoтpебление МЯсa сBесTи к Ми}IиМyМy'
yпoтpеблять бoльrпoе кoЛИчесTBo хtиДкoсТи, избeгaя yпoтpеблeHИЯ ГaЗиpoBaI{I{ЬIХ
нaПИTкoB и }киДкoстей с ПOBЬIIIIеHI{ЬIМ coДrpЖaHиrМ сaХapa;

oсoбo сTpoГo сoблroдaть ГиГиениЧескИе И TrХнoЛoГИЧеские тpебoвaния
ПриГoToBЛеI]иЯ блroд и хpaненИЯ rIИЩИ,

Пpилoх<еFIие: Ha 1 л. в 1 экз.
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